
 



Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 28» на 2025 -2026 год разработан в соответствии с 

1. ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

2. Уставом МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 28» Чистопольского муниципального района Республики Татарстан; 

3.Образовательной программой МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 28», приведённой в соответствие с федеральной 

образовательной программой дошкольного образования. 

Учебный план МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 28» является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение занятий. 

Объём учебной нагрузки в течение недели определён в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 

Учебный план строится в соответствии с образовательной программой ДОУ, вариативная часть которой представлена следующими 

программными материалами: 

- Р.К.Шаехова Региональная образовательная программа дошкольного образования «Радость познания» («Сөенеч»), Казань, 2016г.; 

- З.М.Зарипова Программа «Обучение русскоязычных детей татарскому языку в детском саду», Казань, 2013г.; 

- «Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями речи» Филичева Т.Б., Чиркина 

Г.В.; 

- Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим недоразвитием Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. 

- З.И. Береснёва, Программа оздоровления детей в ДОУ «Здоровый малыш», М., Сфера, 2008 г. 

 

В ДОУ функционируют 12 групп. В учебный план входит необходимое количество занятий в каждой возрастной группе. 

Продолжительность занятий с детьми: 

Первая группа раннего возраста (1.5 лет-3 лет) - 10 мин. 

Вторая группа раннего возраста (2-3 лет) - 10 мин. 

Младшая группа (3-4 года) - 15 мин. 

Средняя группа (4-5 лет) - 20 мин. 

Старшая группа (5-6лет) - 25 мин. 

Подготовительная группа (6-7 лет) - 30 мин. 

 

Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам ДОУ, учитывает требования, предъявляемые СП 2.4.3648-20. 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 28» работает в режиме пятидневной учебной недели. 

Начало учебного года - 1 сентября 2025г. Конец учебного года - 31 мая 2026г. 

Организация и проведение мониторинга с детьми с 15 по 30 октября; с 15 по 30 апреля. Количество учебных недель в год - 36. 

 
 



Учебный план на 2025 -2026 учебный год 

 

Образовательные 

области и 

направления 

образовательной 

деятельности 

Форма 
организации 

образовательной 
деятельности - 

занятия 
(виды занятий)* 

Вторая группа раннего 

возраста/ 
общеразвивающей 

направленности 

Младшая группа / 

общеразвивающей 
направленности 

 

Средняя группа 

/общеразвивающей 
направленности 

Обучение на 

татарском языке 

Средняя группа / 

общеразвивающей 
направленности 

Старшая группа / 

общеразвивающей 
направленности 

Подготовительная 

группа/комбинированной 
направленности  

2-3 года 

10 гр. – 10 человек 

11 гр. – 13 человек 

3-4 года 

1 гр.- 15 человек 

2 гр.- 15 человек 

 

4-5 лет 

4 гр.- 17 человек 

4-5 лет 

5 гр. – 21 человека 

5-6 лет 

3 гр.- 16 человек 

7 гр. – 16 человек 

6-7 лет 

6 гр.- 20 человек 

8 гр.- 22 человека 

  
неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Математическое 

развитие 

  1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 

Речевое развитие 

/логопед 

Развитие речи, 

основы грамотности 

2 72 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

рисование 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

конструирование 0,5 18       1 36   

лепка 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

аппликация   0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Физическое 

развитие 

физическая 

культура 

3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

ИТОГО  10 360 10 360 10 360 10 360 12 432 12 432 

Обучение детей 

татарскому языку 

         1 36 1 36 

Обучение детей 

русскому языку 

             

Организация 

дополнительного 

образования 

         2 72 2 72 

ВСЕГО Количество 

занятий 

10 360 10 360 10 360 10 360 15 540 15 540 

 Количество минут 100 36000 150 5400 200 7200 200 7200 375 13500 450 16200 

 

 

 



 

Учебный план на 2025 -2026 учебный год 

Форма организации образовательной 
деятельности – игры-занятия 

(виды занятий)* 

Первая группа раннего возраста № 9  

(15 человек): 

общеразвивающей направленности  

от 1 года 6 месяцев  

Первая группа раннего возраста № 12 

(13 человек): 

общеразвивающей направленности  

от 1 года 6 месяцев 

Количество часов в неделю   

неделя год   

Расширение ориентировки в окружающем 

и развитие речи  

3 108 3 108 

С дидактическим материалом 2 72 2 72 

Со строительным материалом 1 36 1 36 

Музыкальное 2 72 2 72 

Развитие движений 2 72 2 72 

ВСЕГО Количество занятий 10 360 10 360 

ВСЕГО Количество минут 100 36000 100 36000 

 

Примечания: 

* В учебном плане указано количество часов в неделю и количество часов в год. 

** Число 0,5 означает, что занятие проводится один раз в две недели, в чередовании с другим видом занятия. 

*** Обучение родному (татарскому) языку начинается с 2-х лет и проводится воспитателем по обучению татарскому языку 3 раза в неделю в 

форме игры в рамках режима дня. 

Начиная со средней группы, вводится обучение татарскому языку.  

В учебный план включено обучение детей татарскому языку: 

в старшей и подготовительной группе 1 раз в неделю,  

Возможно проведение занятий во второй половине дня. При этом дополнительные образовательные услуги проводятся без ущерба занятий по 

обучению детей татарскому языку. 

Обучение детей татарскому языку проводится в режимные моменты:  

в средней группе 3 раза в неделю 

в старшей и подготовительной группе 2 раза в неделю. 

Обучение детей рекомендуется чередовать занятия по обучению татарскому языку со следующими занятиями:  

в старшей группе: занятие «Математическое развитие»; занятие Лепка/Аппликация»  

в подготовительной группе: занятие «Математическое развитие»; занятие «Рисование». 

«Квалифицированную коррекцию недостатков в речевом развитии осуществляет учитель - логопед с детьми 6 - 7 лет. Занятия на логопункте 

проводятся индивидуально. Количество занятий определяется Письмом Минобразования РФ от 14.12.2000 «Об организации работы 

логопедического пункта общеобразовательного учреждения». Коррекционные занятия, проводимые учителем-логопедом, являются 

вариативными по отношению к занятиям по развитию речи в общеобразовательном процессе (для детей, зачисленных на логопункт). Такая 

вариативность обеспечивает исключение превышения предельно допустимой нагрузки на ребёнка. 


